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Intervjuguide studie 4
Ska svara mot syftet ”att undersöka hur närståendes roller, ansvar och meningsskapande utvecklas och omtolkas över tid när vardagslivet återetableras efter övergången från sjukhus till hem”
· Nuvarande situation (roller, ansvar, vardag) Change
· Förändring över tid (vad som förändrats eller stabiliserats) Continuity 
· Retrospektiv omtolkning (hur ser de idag på tidigare erfarenheter) Reinterpretation 

Förändring över tid, med syftet att fånga utveckling, förändring och stabilisering.
· Om du tänker tillbaka på tiden när [patienten] kom hem från sjukhuset, vad har förändrats sedan dess?
· Finns det något i ditt ansvar eller din roll som är annorlunda idag?
· Finns det något som är ungefär likadant som tidigare?
· Hur har ditt sätt att hantera situationen förändrats över tid?
· Har du utvecklat nya sätt att organisera vardagen eller omsorgen?
· Vad tror du har gjort att det har förändrats?
· Var det något särskilt som blev en vändpunkt?
· Vad har hjälpt dig mest i att hantera situationen över tid?
· Har det funnits något som gjort det svårare?

Retrospektiv omtolkning med syfte att fånga meningsskapande i efterhand
· När du tänker tillbaka på tiden kring utskrivningen från sjukhuset, hur ser du på den tiden idag?
· Är det något du förstår eller tolkar annorlunda idag än då?
· Hur upplevde du din roll som närstående då och hur ser du på den idag?
· Finns det något du idag skulle beskriva annorlunda jämfört med hur du tänkte då?
· Vad har varit viktigast för att hitta ett sätt att hantera vardagen?
· Hur skulle du beskriva den situation du befinner dig i nu?
· Om du ser tillbaka på hela processen från sjukhusvistelsen fram till idag – hur skulle du beskriva den förändring du har gått igenom som närstående?

Nuvarande situation, med syftet att förstå vardagen idag.
· Kan du berätta lite om hur din vardag ser ut idag?
· Hur ser din roll ut idag när det gäller att stödja [patienten]?
· Vilket ansvar upplever du att du har i vardagen?
· Hur ser en vanlig dag eller vecka ut för dig när det gäller omsorg eller stöd (till patienten)?
· Finns det situationer där du känner att ditt ansvar är särskilt stort?
· Hur påverkar detta din egen vardag?
· Upplever du att din roll som närstående har förändrats sedan [patienten] blev sjuk? På vilket sätt?
· Skulle du säga att du har hittat ett sätt att få vardagen att fungera nu? Hur gick det till?

Avslutande frågor
· Är det något mer som har förändrats över tid som vi inte har pratat om?
· Finns det något som har varit särskilt viktigt för dig i den här processen?
· Är det något du tycker att vården borde förstå bättre när det gäller närståendes situation efter utskrivning?




